Dagtraining Authentiek Presenteren
Zonder tips & trucs maar met resultaat

Ben je het zat om als een berg op te zien tegen spreken in het openbaar? Wil je ervaren
hoe je ontspannen in contact met je toehoorders en effectief kunt zijn in die situaties? We
bieden je geen training met tips & trucs. Dat werkt niet weten we uit ervaring.

Anders dan anders

De training Authentiek Presenteren biedt je een dag waarbij je vooral leert hoe je lichaam
jou kan helpen in plaats van tegenwerken. Een dag waarbij je meer inzicht krijgt in je
onbewuste belemmeringen en leert hoe je die kunt opsporen en ongedaan maken.
Daarnaast ga je veel oefenen met spreken....op een iets andere manier dan je tot nu toe
wellicht gewend bent.

Pak deze uitdaging aan en je gaat echt gemakkelijker voor een groep staan.
Je zult een totaal andere kijk hebben op jezelf en op het spreken in het openbaar.

Wie en waar

De training wordt gegeven door ervaren trainers. Elian Krekels, Ervin Molnar en
Annemarie Korn bieden je graag de kans om met plezier en ontspanning te ervaren dat
ook jij een effectieve spreker kunt zijn. De training kost € 249,- (excl. BTW en incl. lunch).

Locatie: Tilburg, Ringbaan Oost 102, 2% verdieping bij Seats2Meat.
Datum & tijd: vrijdag 9 december van 10.00 tot 17.00 uur (ontvangst vanaf 9.30 uur).

Wil je meer informatie of je direct aanmelden. Bel of mail een van ons.

info@leefbewust.nl / 06 360 278 19 - Elian Krekels
ervin@molnarcoaching.nl / 06 285 403 18 - Ervin Molnar

anne @korncoaching.com / 06 25 277 577 - Annemarie Korn
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